NRREDLAL
-UR PURSGRUNN

-
e

Varens program
§.1

Inwterer”apenk , o Coniue Einctin Vestmoen hlir pensjonist
$.12

{

i
Kirkens SOS hjelper mange nmml t i Okhaldhunga




BOK OM
DEN GODE
SAMTALEN

Tekst: Melle Aakenes

Er du pd& jokt etter gode gaveideer?
Hva med & gi bort inspirasjon og
pafyll til den gode samtalen? | sé&
fall kan Kirkens SOS hjelpe deg.
Krisetjenesten har nemlig nettopp
utgitt boka «God & snakke med».
Eller frenger du kanskje noe pafyll
om dette emnet for egen del? For
eksempelvis for lettere & kunne ta
den utfordringen som jeg gir i
intervjuet med @rnulf Paulsen i
denne utgaven av Kirkeblad for
Porsgrunn. Den om & ta en ekstra
telefon fil noen du vet strever i denne
rare tida vi er inne i. Eller invitere p&
en tur, der du kan gi rom for & prate
litt om livet, slik det egentlig er.

Boka baserer seg pd 2-timers-kur-
set «God & snakke med», som vi i
Kirkens SOS Telemark har holdt i
en drrekke i ulike lag, foreninger og
menigheter i fylket vart. Kurset har
blitt omtalt som «folkehelseopp-
lysning i den gode samtalen». N&
far du kursets godbiter i bokform.
Mellom permene finner du konkrete
tips om det & veere en god sam-
talepartner. Om det & snakke med
ungdom. Tips fil vanskelige sam-
taler. Og hvordan mate mennesker
med selvmordstanker. Den er lett &
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lese og vakkert illustrert. En skikkelig
fin gave til andre eller deg selv som
er godt timet - til en tid der vi tfren-
ger hverandre og de gode sam-
talene mer enn noen gang.

Kirkens SOS er Norges storste krise-
tjeneste pd telefon og via internett.
| Koronatiden har vi opplevd stor
pdgang fra mange som sliter med
ensomhet og tunge tanker. Kirkens
SOS har snakket med folk i snart 50
ar, og denne erfaringen har gitt oss
s& mye kunnskap om hvor utrolig
viktig det er & sette ord p& det som
er vondt - og ogsd om hvor van-
skelig dette kan veere.

Vi vet at en god samtale kan bety
en viktig forskjell, og dette budska-
pet mener vi det er viktig & formidle.

Melle Aakenes
Leder Kirkens SOS Telemark

Lene Bergset Hopland var gjest i
God morgen Norge den 19. novem-
ber der hun snakket om den gode
samtalen: www.tv2.no/v/1610834/

Boka finner du her:
www.friskforlag.no/produkt/god-a-
snakke-med/
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KONFIRMANTUNDERVISNINGEN KAN STARTE

- Konfirmasjonstiden har blitt sterkt preget av
pandemien, forteller konfirmantprestene Maria
Dale Ljosland og Espen Holm. N& hdper de &
starte den vanlige undervisningen.

- Denne uken fikk vi klarsignal til & starte vanlig
tilstedeundervisning, og det gleder vi oss veldig fil.

Dale Ljosland (Foto: Terje Michelsen)

Men vi er ogsd forberedt pd at konfirmasjonsun-
dervisningen i perioder md gjeres digitalt denne
varen, forteller Espen.

- Det er ogsd enda usikkert hvordan det blir med
planlagt leir i mars. Vi hdper i det lengste at det
skal bli mulig & gjennomfere, sier Espen.

: Espen Holm er forberedt p& at kon-
Konfirmanter bidro p& gudstjienesten i Vestre kirke julaften sammen med Maria firmantundervisningen kan bli delvis

digital denne véren (foto: privat)

BROBAKKEN PENSIONERER SEG

Sokneprest lvar Brobakken gér av med pensjon
til soommeren. Siste gudstjeneste blir sendag 30.
mai. Soknepreststillingen er utlyst.

MENIGHETENS ARSMATE

Menighetens drsmgte blir sendag 11. april etter
gudstjenesten i Ostre Porsgrunn kirke. Kunngjer-
ing kommer i neste kirkeblad.

ORGELET FERDIGSTILLES

26. januar kommer tre h&ndverkere fra orgelfa-
brikken for & ferdigstille orgelet. — De har to-tre
ukers jobb igjen med intonasjon. Vi regner med
at arbeidet er ferdig i lepet av februar, sier
kirkesjef Johannes Serhaug. Det blir innvielses-
gudstjeneste 18. april

GRUPPER FOR MENNESKER | SORG

Oppstart tirsdag 16. februar
kl. 18-20 (annenhver tirsdag) p&
menighetskontoret i COOP-bygget.

Kontakt menighetskontoret eller
diakon Margrét Oléf Magnus-
doftir, t1f 908 13 739.




TILBUD PA ULIKE ALDERSTRINN

Invitasjon i posten med pamelding.

Sett av aktuelle datoer!

0ar

Ddépssamling

3 tirsdager i halvaret
Utsatt

0ar
Ddpssamtale
Hele aret

0 ar

Babytrall

mandag og onsdag
Utsatt oppstart

5ar
Sjereverklubb
22.04, 29.04, 02.05

6 ar

Farsteklasses

Uke 6

Alternativt opplegg

VAREN 2001

URET AV QUD

TROSOPPLARING I PORSGRUNN M

3. trinn
Térnagenthelg
17.-18.04

3.-4. trinn
Agentleir
Mai/juni

5. 0og 6. trinn
Etter skoletid
Hver onsdag
Utsatt oppstart

8. trinn

Happy Day
Januar/februar
Avlyst

9. trinn
Konfirmanter

Hele aret
Alternativt opplegg

9. trinn
5 bilen
Juli

KIRKEBLAD FOR PORSGRUNN

FASTE AKTIVITETER

Kngttene Gospel Choir
4-9 ar (4. trinn)
Tirsdag kl. 17.30
Norkirken

Utsatt oppstart

Soul Children/Teens
Fra 10 &r (5. trinn)
Tirsdag kl. 19.00
Norkirken

Utsatt oppstart

MIDDAG SAMMEN

- for hele familien.

Annenhver forsdag i oddetallsuker
Utsatt oppstart

SONDAG SAMMEN
familiegudstjeneste

Annenhver sgndag i oddetallsuker
Utsatt oppstart

Folg med p& hjemmesiden
www.porsgrunnmenighet.no og
Facebook: Barn og unge i Porsgrunn
menighet




HEI TIL ALLE SOM SKAL BEGYNNE
PA SKOLEN TIL HOSTEN
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Har du lyst til & here om tre barn
som har en hemmelig klubb
oppe i et tre? Og gjere opp-
gaver der du kan hinke, stupe
krdke, telle og tegne? Velkom-
men til & f& 6-drsbokal

| &r kan du f& den levert hjem-
me, sammen med overraskelser
og en hilsen fra kirken din!

| boka ‘Tre i et tre’ blir du kjent

med Erlend, Stian og Tuva. De er
bestevenner og finner p& mye rart!
De meter en gammel sirkusdame,
ser kamelspor i sngen og herer
fine bibelfortellinger. Du kan se en
liten film om dette pd nettsiden var
www.porsgrunnmenighet.no.
Her finner du ogsd pdmelding.

Frist for pdmelding til 6-arsbok
1. februar.

LYS VAKEN
- PA EN ANNERLEDES MATE

Restriksjoner og smittevern gjer at tros-
oppleeringstiltakene blir gjennomfert pd en
annerledes mate.

Vanligvis inviterer vi 11 &ringer til overnatting
i kirken ferste helgen i advent. | &r matte
det bli annerledes, og vi sendte ut invita-
sjon til 11 &ringene om en spennende kveld
ute som skulle avsluttes med en kvelds-
gudstjeneste. Rett etter at invitasjonene var
sendt ut ble det innstramminger i smitte-
vernregler og det ot seg ikke gjere & invite-
re til en kveld ute. Men vi tenkte p& nytt, hva
kan vi fd til, tfross strenge smittvernregler.

Vi bestemte oss for at barna kunne komme
til kirken var & f& med seg en LYS VAKEN
pose hjem. | posen var det et hefte om
advent, ulike aktiviteter de kunne gjere
hjemme, bibelfortelling i bilder og godteri.
Dette var et samarbeid mellom Porsgrunn
menighet og Eidanger menighet.

Lys vaken for 11-Gringene ble annerledes i ér (foto Merete
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Barnas til et barn
du er glad i!

Disse oppgavene er hentet
fra bladet.

- Bestill abonnement '
— ' ' :z¥sondagsskolentno
1P’nimtj] pr‘;ik!( eller &2 (3 WU

Tegn en strek fra 1 til 2 og sa videre.
Hva skjuler seg her?

En musunge tittet
ut av musehullet om
kvelden. Da fikk den se
en flaggermus.

- Mammal ropte
musungen.

/n- . - Jeg har sett en

5 L7 s engel!
BIQZSS.
32. \.27
28

— Jeg haper det
ikke blir regn i dag, sa
kengurumamma.

» — Det er sa travelt nar
o L ungene leker inne.

18
.

.
29
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BADE GUDSTIENESTER 0G SAMLINGER SATT PA VENT:

VARENS PROGRAM ER USIKKERT

Tekst: Ornulf Paulsen

Kantor John Beech forbereder innvielsen av orgelet 18. apr// (Foto: Vegard
Giskehaug)

Det er planlagt gudstjenester

i begge kirkene ut over varen.
Konserter og salmekvelder i
februar og mars er avlyst. — Vi
haper restriksjonene er lettet
nar det nye orgelet skal innvies
i april.

Gudstjenester. Ut over véren er
det planlagt gudstjenester hver
sendag i Dstre kirke.

- Annenhver sgndag er det
Sendag-Sammen familie-
gudstjeneste i Jstre kirke. Disse
sendagene er det ogsd guds-
tjenester i Vestre kirke, forteller
sokneprest lvar Brobakken.

Imidlertid har gudstjenestene

i januar pd nytt blitt avlyst p&
grunn av smittevernbestemmel-
sene.

- Jeg oppfordrer folk til & felge
oppdateringer pd menighetens
nettside. Der vil det ogsd noen
sendager legges ut en andakt

eller annet innslag, sier Ivar Bro-
bakken.

Alternativ trosopplaering. Tros-
oppleererne har et omfattende
program fra dépsbarn til konfir-
manter.

- Vi har planer for alternative
opplegg. Oversikten er presen-
tert pd side 4, men felg med pd
nettsiden for & f& oppdateringer,
oppfordrer Wenche Thorsen
Wiig.

Stiller ut dapskjoler. Musikk-og
kulturkomitéen hadde planlagt
bdde konserter og salmekvelder
denne vdaren. - Vi har avlyst alle
samlinger i februar og mars,
forteller leder i komitéen Astrid
Emhjellen. Komitéen ser frem fil
& endelig gjennomfare ddps-
kjoleutstillingen som har vaert
utsatt et helt &r. Det blir dpning

15. april og utstillingen blir
hengende til midten av juni. Hun
trekker ellers frem innvielsen av

Sokneprest lvar Brobakken
(Foto: & Paulsen)

det nye orgelet i april. Kantor
John Beech har sammen med
komitéen planlagt et spennende
program.

Orgelfest. - Det blir en skikke-
lig orgelfest, sier John Beech.
Sendag 18. april er det innviel-
sesgudstjeneste med konsert p&
kvelden. Ut over april og mai blir
det konserter ved b&de lokale
og internasjonale kantorer. 9.
mai blir det konsert med Kare
Nordstoga i samspill med Knut
Buen. Véaren avsluttes med et
spennende mate mellom orga-
nist lver Kleive sammen med gi-
taristen Knut Reiersrud 30. mai.
Orgelfesten fortsetter til hasten
med flere stgrre konserter.

Vi vil presentere programmet
naermere i neste kirkeblad.

Se oppdateringer pd
www.porsgrunnmenighet.no
samt avisenes prekenlister.
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SA SNART RESTRIKSIONENE TILLATER DET:

INVITERER TILf\PEN KIRKE

Tekst og foto: @rnulf Paulsen

TENNE LYS: Margrét inviterer til dpen kirke sa snart smittesituasjonen tillater det.

- Jeg opplever at det er mange
som gnsker & komme til kirken.
Her kan du komme og sitte i
fred og ro, og bare vzere der.
Eller kom inn for en prat.

Diakon Margrét Oléf Magnus-
dottir gnsker & arrangere dpen
kirke s& snart smittesituasjonen
tillater det.

- Vi hadde &pen kirke i desem-
ber. Det var svaert vellykket. Jeg
oppfatter at folk har et behov for
& komme til kirken, sier hun. Hun
opplever at folk har forskjellige
gnsker.

- Noen gnsket & sitte i stillhet.
Mange fente lys. Noen benyt-
tet anledningen til & ta den nye
kirken i @yensyn. Andre kom og
hilste pd og slo av en prat.

Apen kirke viktig. - Tror du det

er et spesielt behov for dpen
kirke n&?

- Ja, dette er en jo en god
mulighet til & bruke kirken né&
ndr vi har andre restriksjoner i
forbindelse med smittevern. Det
er mange som ikke treffer s&
mange i sin hverdag. Det er en
mulighet til & vaere andre steder
enn hjemme.

- Vi har jo nd i flere perioder
opplevd at alt ble stengt. Hva
kan vi da tilby? Da er Apen kirke
viktig - & kunne vaere i kirken og
hilse pd noen.

Fast tilbud. Margret gnsker &
utvikle tilbudet om &pen kirke til
et fast tilbud.

- Jeg ensker at vi kan tilby dpen
kirke ogsd fil flere faste tidspunk-
ter. Formiddag passer de mange

som er hjemmeveerende. Etter-
middagen ville ogsa vaere fint slik
at de som er pd jobb kan komme
her for eksempel rett etter jobb.

- Mange har ytret gnske om & f&
det til, og flere frivillige ensker &
bidra.

Kort program? Margret kun-
ne gnske seg et kort program i
lzpet av "Apen kirke”.

- Det ville veere fint om man
0gsd kunne delta i et kort pro-
gram, f.eks. 20 minutter musikk
eller en liten andakt fil et fast
tidspunkt. Kanskje vi far til en
fast hverdagsgudstjeneste etter
hvert? undrer hun.

Apen kirke vil annonseres p&
www.porsgrunnmenighet.no og
ved plakater ved Jstre Pors-
grunn kirke.
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bl DEG SELV LITT «HIERTEROM>

Tekst: Thea-Louise Gosby Brathen

| min jobb som pedagogisk leder i Hjerterommet
Apen Barnehage er jeg sd heldig & bli kjent med
mange flotte familier.

Det er ingen tvil om at det & veere foreldre krever
mye av oss. Jeg tror mange feler at deft siste aret
har vaert spesielt utfordrende p&d mange mater,
med stengte barnehager, hjemmeskole, hjemme-
kontor og begrenset kontakt med vdre naermeste.
Jeg er selv mamma til 3 jenter p& 10, 12 og 16 og
kan kjenne meg godt igjen ndr foreldre forteller
om bekymringene som har kommet hénd i hdnd
med den pdgdende corona-situasjonen.

Jeg leser for tiden en bok av Bjerk Matheasdat-
ter som handler om hvordan vi kan ta vare pd
gnisten i oss selv og andre. Hun skriver s fint om
ordet «elske» som kommer fra urnordisk ailiska
som betyr ild. Né&r vi elsker har vi ild for hverandre.
Vi kan brenne for barna vare, familie, venner,
jobben var, matlaging, frivillig arbeid, trening,
naturopplevelser og masse annet.

N& som hverdagen har blitt snudd opp ned for
mange, fenker jeg det er viktig & preve & ikke la
bekymringene overskygge det positive som skjer

i livene vare. For min del har jeg fatt mer tid med
barna mine. Vi har veert sammen pd& en annen mate
nd som alle aktiviteter har blitt avlyst. Jeg har tid til &
reflektere over hva som betyr noe for meg. Selv om
jeg til tider har kjent at ilden min kun har vaert noen
gler store deler av dret, har jeg blitt mer bevisst p&
hva som gir meg glede. Opplevelser eller handlinger
som har veert positive har gitt meg pdgangsmot

og hjelp fil & beholde hdpet om at ting vil bli bedre.
Klarer du & finne det positive i din hverdag?

Jeg gér ofte tur med hunden min og da har jeg tid
til & tenke. Jeg tenker p& hva jeg kan gjere som er
godt for meg sely, familien min og de rundt meg.
Hva kan jeg gjere eller sj, slik at glerne mine og
andres blir brennende flammer igjen?

N& som hverdagen krever litt ekstra av oss alle prever
jeg & tenke pd hva jeg har fétt til, i stedet for det jeg
ikke rakk & gjere. Jeg har senket kravene om & f& til

alt pd en dag. Det hadde veert ideelt, men slettes ikke
realistisk. Jeg setter meg smd& mal for hver dag. Vi
trenger alle & kjenne pd felelsen av mestring, bdde
som barn og voksen. Mestring gir oss nemlig felelsen
av & ville fortsette, gjare ting om igjen. Det gker selvtil-
liten var og gir oss erfaringer som kan hjelpe oss ndr

Thea-Louise Gosby Brathen (42) er pedagogisk
leder i Hjerterommet dpen barnehage, hvor
hun har vaert ansatt i 10 &r. Sammen med Kari
Laundal har de klart & holde barnehagen dpen
nesten hele 2020. Barnehagen holder fil i me-
nighetshuset ved Vestre Porsgrunn kirke.

vi mater pd vanskelige ting i livets lgp. Hvis mdlene
ikke er for store i en krevende tid, er de lettere for oss
& mestre. Senk forventingene til deg selv som foreldre
0gsd, jeg er sikker pd at du gjer ditt beste.

En god handling, opplevelse eller noen fine ord er
som vedkubber pd mitt eget bdl. Jeg lager noen
ekstra gode bradskiver til kveldsmat, ringer en
venninne, ser en serie jeg liker, blir kiempeforneyd
ndr jeg skifter p& sengen selv om jeg ikke har lyst,
og sier til barna mine at jeg elsker dem. Vi mé
preve & holde bdlet vart i gang, sd vi kan fortsette
& brenne for barna vdére og de vi er glad i. Som
Matheasdatter skriver: «Gjennom smad og store
handlinger lafter vi oss selv og hverandre».

Jeg héper du er god mot deg selv og stolt over alt
du far til.
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KIRKENS SOS HOLDER APENT HELE DAGNET

- HJELPER MANGE | EN VANSKELIG TID

Tekst og foto: @rnulf Paulsen

Mette Aakenes pd Kirkens SOS sin vaktavdeling i Skien

Da samfunnet stengte ned 12. mars var gode rad
dyre. - Situasjonen gjorde folk redde. Var det et
tidspunkt det var behov for Kirkens SOS, sa var
det nd!

Etablerte hjemmekontor. Kirkens SOS matte sten-
ge alle sentrene. Men i lgpet av dager var det satt
opp og kvalitetssikra hjemmekontor med samme
telefonnummer som fer.

- 400 hjemmekontor over hele landet var etablert.
Vi har som et prinsipp at ingen skal vaere aleine
pd vakt. Derfor begynner og slutter alle vakter i
fellesskap pd videokonferanse i Teams. De har
ogsd hatt tilgang til veiledning og stette fra hver-
andre pé chat.

- Det var flott & merke den store entusiasmen fra
de frivillige, sier leder i Kirkens-SOS i Telemark,
Melle Aakenes.

Samme aktivitet. Gjennom dret har Kirkens SOS
hatt omtrent samme styrke og samme aktivitet
som vanlig.

10

- | perioder har vi hatt mye pdgang - opptil 700
henvendelser pr. degn. Mellom 450 og 500 tele-
foner besvares hvert degn. Det er fortsatt endret
drift med en kombinasjon av hjemmevakter og
vakter p& vaktavdelingene i Skien og p& Gvarv
her i Telemark, sier hun. Kirkens SOS sin krisetele-
fon er dpen hele degnet - hver dag hele dret.

Annen hjelp er satt pa pause. Kirkens SOS merket
at det i starten var frykt og usikkerhet om hva vi
gdr i mete nd.

- Mange som tar kontakt har underliggende
problemer fra fer, og en slik usikkerhet forsterker
problemomrdder man har fra fer. Alt var jo stengt.
Psykologtimer og stettekontakter - alt var "satt pd
pause”. Hjelpetjenesten til Mental helse og Rede
kors opplevde det samme. Vi ble veldig viktige i
denne situasjonen, og er blitt grundig profilert, sier
Melle Aakenes takknemlig.

Ensomhet. Folk sine problemer har gjennom pan-
demien blitt mer alvorlige enn fer.



- Ensomheten er vondere, selvmordstankene er
mer alvorlige. Skruen er skrudd mer til. Vi opple-
ver at yngre mennesker uttrykker mer ensomhet
enn fer. Mange opplevde at tilbudet deres ble
borte. Noen er redde for fremtida si.

Be om hjelp.- Har du noen rd&d til de som opp-
lever at livet er vanskelig denne tiden?

- Har man vanskelige felelser s& er det ikke flaut &
be om hjelp! Vi frenger & f& bekreftelse hos an-
dre. "Det var godt & snakke om det” er en vanlig
uttalelse de frivillige harer. En samtale kan gi nye
perspektiver pd en situasjon, det kan hjelpe.

- Er det noe du tenker vi kan gjgre for andre?

- Ta en ekstra telefon til noen som du vet bor alene.

De har det teffere enn de som har en partner.
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Inviter noen pd en spasertur eller send en SMS.
Vis at du er der! Man trenger ikke vaere frivillig i
SOS for & gjere det, smiler Melle.

Inviterer il kurs. Kirkens SOS har 30-40 ansatte
og 1000 frivillige. Melle Aakenes hdper flere vil
bidra som frivillige i Kirkens SOS.

- 3. mars starter kurs for nye frivillige. Vi vet enda
ikke om vi kan holde det med samlinger eller

om det blir digitalt. Vi savner medarbeidere fra
Porsgrunn. Alle i Kirkens SOS er frivillige. Det er
en kjerneverdi for oss, og vi oppfatter at det gjer
noe med samtalen, avslutter Melle Aakenes. Det
kreves ingen forkunnskaper for & vaere frivillig i
Kirkens SOS. Mer informasjon finner du pd nettsi-
den www.kirkens-SOS.no

DIAKONENS HJORNE:
Meg og deg
Godt nytt ar!

Alt handler om relasjoner.
Hvilken relasjon har vi til oss selv,
til andre, til Gud? Min daglige
gvelse er & ha god relasjon fil
meg sely, & elske meg selv.

| den kristne troen i min oppvekst
var det lagt mye vekt p& & veere

til stede for andre, vise kjserlighet
og & gi penger til Kirkens Nedhjelp
og Misjonsforbundet. Gud elsker
den som gir. Fokuset var mot Gud
og andre. Jeg visste jo at Gud
elsker meg og at Jesus viste at

han elsker barna og alle som er
demt av samfunnet. Allikevel var
det skreven og uskreven regel &
ikke vaere selvsentrert. Da var man
egoist. Ikke tenk pd deg selv, du er
et lite stev i verdensrommet som
skal tjene og gi andre glede. Og
pd den tiden, med gamle foreldre,
var det jo aldri snakket om falelser.
Alt handlet om & veere dyktig og
mer dykfig. | sorg skulle man ikke
grdte, men veere sterk. Dette ferer
til at man blir ikke i kontakt med
seg selv. Hva vil jeg, hva faler jeg,
var uaktuelle sparsmal. Hva skal
du bli for & veere til nytte for sam-
funnet, for Guds rike, var deft viktig-

ste. Jeg visste ikke hva det betydde
& elske seg selv. Vi skulle bare elske
Gud og var neste. Og da tror jeg
vi mangler mye. Og jeg tror det
skaper fordommer og regelverk i
hodet som er usunt. For alle.

Omstendighetene kan veere
krevende og ikke gi oss falelsen
av at vi er elsket. Men det er vi.
Det er viktig & ta det inn atf vi er
elsket og gnsket, i alle fall av en
personlig Gud. Det gir oss styrke
til & ville elske oss sely, fordi jeg
er verdifull og fantastisk, akkurat
som jeg er. Og det er du ogsa.

| 2021 skal vi gi oss tid og
mulighet til & lage god relasjon
til oss selv. Ikke for & bli selvsen-
trert, men for & laere oss selv &
kjenne og ftil & skjgnne bedre
hva lykke innebaerer. Og den
innebeerer meg, deg og vdre
relasjoner til andre.

Jeg var heldig som fikk min
datter fra Island hjem fil jul.
Hun gav meg en stor gave: &
rydde og vaske skuffer og skap.
Fantastisk! Og det trenger vi
ogsd mentalt - ndr det gjelder
var fornuft og vére felelser.
Rydde bort det dérlige, med

Guds hjelp ta imot uendelig
kjeerlighet, rense bort synd og
skam, og leere & skinne i hvit, ren
kjeerlighet. Veere til stede i oss
selv, omfavne barnet i oss og gi
det kjeerlighet. Leere & std statt

i oss selv med god selvfalelse
og selvtillit. Se i speilet, smile og
si: «Jeg er fantastisk, det finnes
ingen som meg. Gud elsker meg
akkurat sédnn som jeg er. Jeg har
gode egenskaper som jeg skal
dyrke for meg og andre.»

Forr ae snakke om & leve,

g snakke om & gje

A snakke om & elske,

e snakke om & se

4 snakke om & senge

sa hegt som ae vil

4 snakke om & gjenge

te ae far te det ae vil

Fra «Det handler om & leve» av
Kine Hellebust

Diakon
Margret Oléf
Magnusdottir




KIRKEBLAD FOR PORSGRUNN

SMA HVERDAGSBYEBLIKK
SOM EGENTLIG ER SA STORE

Tekst: Franz Otto v. Hafenbradl

Diakoniarbeider Einrun Vestmoen har drevet ar-
beid for innvandrere. - Det har vaert s& spennen-
de & fa felge flere litt pa veien inn i det norske
samfunnet.

For Einrun begynte som deltids diakoniarbeider i

Eidanger menighet for 13 &r siden, jobbet hun som

lserer ved Myrene skole.

- Vi var noen norske damer fra flere menigheter
og kristent interkulturelt arbeid, KIA, som i flere &r
drev ei kvinnegruppe blant flyktninger. Jeg syntes

det var veldig spennende mennesker & mate. Som

diakoniarbeider fikk jeg lov til & konsentrere meg
om innvandrerarbeidet.

Internasjonale middager. | 2008 startet vi opp
med infernasjonale middager i Jstre Porsgrunn
kirkestue en ettermiddag i mé&neden.

- Disse internasjonale middagene ble etfter
hvert ganske sentrale i arbeidet. A spise middag
sammen ble en god og naturlig mate & veere
sammen pd. Det var flott & se stoltheten etter at
de hadde laget kiempegod festmat fra hjem-
landet sitt til glede for 80-100 barn og voksne.

Frivillige. Einrun synes det har vaert moro & jobbe
sammen om disse middagene. Interkulturelt arbeid
er et samarbeid mellom Eidanger og Porsgrunn
menighet, Frikirken, Metodistkirken og KIA.

- Fra Porsgrunn menighet har vi hatt god gko-
nomisk statte og hatt frivillige som har gjort en
stor innsats. - De har bidratt med middagsopp-
vasker, dekke bord, lage julegret, lede samlinger,
ha andakter og & hjelpe med barna, forteller hun.

Noe a glede seg til. Hun far tilbakemeldinger om
at disse faste mdnedlige middagene betyr noe for
dem som er med. «Det er s fint & ha noe & glede
seg tily, «Det er sa fint & sitte sammen og kose seg»
eller «Sé& fint for barna og med samlingen fil slutts.

- Det har veert fint & kunne synge sammen noen
enkle, kristne sanger, og & kunne & fortalt noen
enkle fortellinger om Jesus til mange fra andre re-
ligioner og kulturer, og f& fortalt at hver enkelt av
oss er uendelig verdifull for Gud, sier Einrun.

12

Einrun Vestmoen er glad i & g& tur (foto: privat)

Hverdagsayeblikk. - Det har veert mange smé
hverdagsayeblikk som egentlig er s& store. Det
har veert s spennende & f& falge flere litt p&
veien inn i det norske samfunnet.

- N& har du tatt avskjed med yrkeslivet. Hva gjer
du framover?

- Vegen far bli til litt mens jeg gér. Jeg gleder meg
til & bruke tid p& smdé og store i familien. Jeg er
oppvokst i Tylldalen, ei lita bygd i Tynset kom-
mune, og er glad i gode, lange turer i skog og
mark, bdde sommer og vinter. Jeg gnsker meg
ogsd & f& g& enda litt mer sammen med noen av
vdre nye landsmenn.



OKHALDHUNGA
| KORONAENS TID

Tekst: Unni Nord Samdal

Pandemien preger ogsé hver-
dagen til menneskene i Okhald-
hunga distrikt i Nepal. Her er
noen fa glimt fra sykehuset den
siste tida.

Norad innvilger. Et stort lyspunkt
var at Norad i hest innvilget
naermere fem millioner kroner

til Normisjons partner, United
Mission to Nepal (UMN), for drift
av sykehusene som utfordres av
koronapandemien.

- Det oppleves veldig stort &

f& lov til & veere med & redde
sykehusene og sikre drift i en s&
krevende tid, forteller misjon- og
prosjektrédgiver i Normisjon,
Marianne Naess Norheim.

- Dette er sykehus som tar imot
alle som trenger det og som

har stetteordninger for de aller
fattigste slik at sykehusregnin-
gen blir betalt. Donasjonen fra
Norad gir sykehusene det puste-
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rommet de trenger for & kunne
fortsette driften.

- NORAD-stgtten er bare for
2020, s& behovet for bidrag er
ikke mindre enn fer, presiserer
Kristin Bahler, nylig hjemvendt
misjonaer og sosialarbeider etter
17 ar i Okhaldhunga.

Nepal tar ansvar. Ef annet
lyspunkt er at offentlig helse-
forsikring er i ferd med & bygges
gradvis ut i Nepal.

- Imidlertid er ennd to tredeler
av befolkningen uten forsikring,
og det er usikkert om de greier
& eke forsikringsdekningen né
som pandemien kveler landets
skonomi, forklarer Erik Bahler.

- Likevel: Nepal tar ansvar, og
Pasientstgttefondet hjelper dem
gjennom en vanskelig tid. Det
skal vi fortsette med!

Far ikke tester. Utfordringene

er likevel formidable. Sykehuset
har aldri f&tt utstyr fil egen
Covid-testing. | praksis testes nd
ingen pasienter i Okhaldhunga
for Covid-19. Pasienter som med
hay sannsynlighet for slik infek-
sjon blirinnlagt i den nye
isolasjons-avdelingen.

v

Dr. Indra Napit, ortoped og mangedrig president i Nepals Kristelige
Legeforening, ifert beskyttelsesutstyr
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- Dessverre mdtte medrevente-
hjemmet stenges fordi det var
behov for en isolasjonsavdeling.
Det skaper problemer for fedende
fra utkantstrek, og har medfert

en reduksjon i antfall fadende ved
sykehuset i &r. Dette som eksem-
pel pd de mange uberegnelige
negative helse-effektene denne
pandemien har, forteller Bahler.

Du finner mer informasjon om
sykehuset i Okhaldhunga pé
Facebook-sida «Med Kristin og
Erik for Nepaly.

Please take COVID-19 seriously

Mask is the
Vaccine

\ 4

Distancing is

IS h R '

Hand Wash is
the Medicine

Immunity

l‘-&‘

De samme rddene som vi kjenner i
Norge formidles ogsd i Nepal

Kristin og Erik Behler er tilbake
i Norge etter 17 dars tieneste ved
Okhaldhunga sykehus
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SLEKTERS GANG

OFFER | PORSGRUNN KIRKER

Dopte: Kjell Wahlstrgm 15.11 Vestre KIA-lokalt kr. 1.100.-

Benjomin Dehlen Korljohop Giskehaug 22.11 Dstre Menighetsarbeid kr. 1.780.-
Egr(ﬁg‘?lrﬁrk ge;db.SoﬁeKrzvsth tad 29.11 Dstre Kirkens Bymisjon kr. 4.450.-

e ISTENAUY : vobjorg fldra Rarstd 6.12 Jstre Misjonsprosjektet kr. 4.250.-
Liam Gulbrandsen Voje Per Ragnar Halvorsen
Selma Andersen Karl Johan Henningsen 13.12 Qstre Delt: Norkirken, Menighet, kr. 3.900.-
Theo Grannerad Holm Oddbjerg Lauritsen Borge skolekorps

Einar Kniidsen 20.12 @stre Menighetsarbeid kr. 2.100.-

Dode: Gunnar Svendsen 2412 Dstre og Vestre  Kirkens Nedhjelp kr. 20.040.-
Finn Werner Nilsen Ruth Anette Johansen 25.12 Dstre Misjonsprosjekt kr. 4.800.-
Lovg Sr” .Koo'lsTod Jghlcgn—R:dolf Bye 26.12 @stre Stefanusalliansen kr. 3.150.-
nni Benjaminsen ulbrandsen : . _
A S Mari Myhre 1.11 Dstre Mer.wlghetsorbeld kr. 4.083.
Margit Jonskds Ola Horg Jacobsen 1.11 Vestre Institutt for sjelesorg kr.1.832.-
8.11 Dstre Solmyras kr. 4.400.-
15.11 Dstre Norges KFUK/KFUM kr. 2.450.-




GUDSTIENESTER 06 TEKSTER

28. februar 2. sendag i fastetiden. Luk 7, 36-50

@stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste. Dale Ljosland.
Offer til menighetsarbeid

Metodistkirken: kl. 19.00 Sinnsrogudstjeneste

(Kafé fra kl. 18.30)

31. januar Sdmannssgndag. Mark 4, 26-34
Ostre Porsgrunn kirke: kl.11 - 13.00 Apen kirke

7. februar Kristi forklarelsesdag. Mark 9, 2-13

Ostre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Sendag Sammen-
karnevalsgudstjeneste. Dale Ljosland.

Offer fil menighetsarbeidet

Vestre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 «En for andre»-gudstjeneste.
Holm. Magnusdottir. Offer til Kirkens SOS

7. mars 3. sgndag i fastetiden. Mark 9, 17-29

Qstre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Sendag Sammen-
familiegudstjeneste. Holm. Offer til misjonsprosjektet
Vestre Porsgrunn kirke: k. 11.00 Gudstjeneste. Brobakken.
14. februar Fastelavnssendag. Joh 12, 20-33 Offer til menighetsarbeidet
Ostre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste. Brobakken.
Offer til misjonsprosjektet 14. mars 4. sgndag i fastetiden. Joh 3, 11-16

@stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste. Brobakken.
21. februar 1. sendag i fastetiden. Matt 16, 21-23 Offer til KFUK/M leirarbeid
Ostre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Sendag Sammen-
familiegudstjeneste. Holm. Offer til Acta-leirarbeid
Vestre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste. Brobakken.

Offer til NMS

21. mars Maria budskapsdag. Luk 1, 46-55
@stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste. Brobakken.
Offer til menighetsarbeidet

Det kan bli forandringer pa grunn av smittevernrestriksjoner.
Folg med pa menighetens nettside www.porsgrunnmenighet.no eller prekenlisten i avisene
Velkommen til kirke!

Du kan gi offer selv om det ikke er gudstjeneste: VIPPS 79776 (Porsgrunn sokn)
Mottaker de ulike sendagene: se prekenlisten

MENIGHETSKALENDER

Smittevernbestemmesler gjer at planlagt program i februar og mars er redusert eller avlyst.
Se oppdatert informasjon p& menighetens nettside www.porsgrunnmenighet.no

TELESLYNGE | @STRE
PORSGRUNN KIRKE

Det er nd montert teleslyn-
ge i Dstre Porsgrunn kirke.

- Jeg oppfordrer folk til &
gi hver sendag selv om

vi ikke har gudstjenester.
Bdde misjonsprosjektet,
vart eget menighetsarbeid

- Den tekniske lazsningen
som var montert tidligere,
fungerte ikke godt. Vi er
glad for at vi n& har faft
teleslynge i kirken. N& skal
alle kunne here godt, sier
kirkesjef Johannes Serhaug.

OPPFORDRER TIL OFFER

Nér kirkene har veert stengt,
gdr ogsd ofringen ned.

@nsker du d stette
Kirkeblad for Porsgrunn:

vepps
nr 50 52 58

www.porsgrunnmenighet.no

og andre frivillige orga-
nisasjoner er avhengig
av vart offer ftil sitt arbeid,
oppfordrer leder i menig-
hetsradet, Gunnar Ander-
sen.

Mottaker av offeret star i
prekenlista pd side 16. Man
kan bruke menighetens
VIPPS-nummer 79776
(Porsgrunn sokn).

Solmyrés sportskapell
Gudstjenester kl. 12.00

Se annonsering i avisenes prekenlister

Gunnar Andersen oppfordrer til offer
(Foto: & Paulsen)

NESTE BLAD:

Innlevering: 5. mars
Utlevering: 18. mars

K3 Porsgrunn menighet



